
       
        A.S.D. MONTAGNE SACRE

                   Appuntamenti aggiuntivi della primavera-estate 2024      

➢ Passaggi di grado nei ji (cinture colorate) e duan (cinture nere):
- le verifiche per i gradi dal 4º al 1º ji di questa stagione, presiedute dal direttore tecnico
dell’associazione, si tengono o contestualmente al corso frequentato (per i corsisti di
Belluno e Agordo in particolare alla visita del 20 e 24 maggio, vedi più sotto), o martedì 7
maggio nella palestra di Pieve di Cadore negli orari 18:00-19:15 e dalle 21:35 in poi. 
Come già riportato nel foglio generale della stagione corrente, la quota per ogni passaggio di ji effettuato dal 
praticante, comprensiva di diploma, è di 10€;
- gli esami per i gradi dal 1º duan in su, invece, si terranno sabato 8 giugno alla sede centrale del Dao Centre, 
in via Padova 20 a Selvazzano Dentro (Pd), all’attenzione del direttore tecnico nazionale della scuola, secondo 
le relative quote riportate su www.wudang.it . 
Per eventualmente conoscere la propria situazione rispetto ai passaggi di grado venturi o avvenuti, oltre alla 
consultazione e aggiornamento del proprio budopass della relativa disciplina, ci si rivolga al proprio insegnante.
Come appuntamenti di preparazione agli esami di duan l’associazione offre anche:
           - per il solo Tai Chi Chuan martedì 23 aprile, 21:35-22:50 circa, nella palestra di Pieve di Cadore;
           - per qualsiasi disciplina giovedì 25 aprile e martedì 4 giugno, rispettivamente 19:30-21:00 nella 
palestra di San Vito di Cadore e 19:30-21:30 nella palestra di Pieve di Cadore. 
           - per il solo Pa Kua Chang mercoledì 1 maggio, 19:30-21:00, nella palestra di San Vito di Cadore.

AVVISO DI CONVOCAZIONE
➢ Domenica 21 aprile, a seguito del pranzo alle 12:30 alla pizzeria El Gringo a Calalzo di Cadore (per 

aderirvi, si dia cortesemente conferma entro il 18 aprile al proprio insegnante), è convocata l’Assemblea dei 
Soci, presso il medesimo locale (in caso di clima e meteo favorevoli, si valuterà se spostarsi all’aperto) sito in 
via Nazionale 13 a Calalzo di Cadore, alle ore 12:30 in prima convocazione e, se necessario, in seconda 
convocazione alle ore 13:30, con il seguente ordine del giorno: 

1) relazione del Consiglio direttivo al Rendiconto contabile chiuso al 31/12/23 e al Bilancio preventivo 
per l'esercizio sociale 2024;
2) approvazione del Rendiconto contabile chiuso al 31/12/23;
3) approvazione del bilancio preventivo per l'esercizio sociale 2024;
4) colloquio e riscontri sulle attività associative;
5) delineamento delle attività associative per la prossima stagione sportiva;
6) tematiche e questioni varie ed eventuali.

All’uopo si ricorda anche che: 
- ogni socio ha diritto a un voto e può rappresentare in assemblea, per mezzo di delega scritta, un altro
associato.
- è possibile informarsi previamente nello specifico sui temi in capo all’Assemblea, contattando il 
presidente (3470160449, erik@montagnesacre.it ). 

➢ Causa impegni imprevisti del nostro caposcuola Sifu Severino Maistrello, viene rinviato alla prossima 
stagione (2024-2025) lo stage interregionale che l’associazione aveva organizzato con lui per sabato 27 aprile
pomeriggio a San Vito di Cadore.

➢ Lunedì 20 maggio, 19:30-21:00, a Belluno presso la palestra dello Spazio Label, visita e lezione del 
direttore tecnico Erik Palatini agli associati praticanti dei corsi di Chi Kung di Belluno e Agordo, 18:00-19:15 e
19:30-20:30.

➢ Venerdì 24 maggio, 19:30-21:00, ad Agordo presso la palestra della scuola media, visita e lezione del 
direttore tecnico Erik Palatini agli associati praticanti dei corsi di Tai Chi Chuan di Belluno e Agordo.



➢ Sabato 1 giugno, cena a conclusione dei corsi, alle 19:45 alla pizzeria Ulla Peppa di Ponte nelle Alpi, 
con adesione entro il 25 maggio da riferire al proprio insegnante.

➢ Il trofeo sportivo Open Tai Chi Europa Cup 2024, organizzato dalla TKO al palazzetto Ceron di 
Selvazzano Dentro (Pd) e dedicato alle arti marziali interne ( www.wudang.it/wudang-competition ), si terrà per
i bambini e ragazzi domenica 2 giugno e per gli adulti domenica 27 ottobre. 
Le quote di partecipazione dei soci praticanti verranno coperte, come di consueto, dall’associazione e come 
incontri supplementari di preparazione, a questa o ad altre gare, essa offre anche:
           - a Pieve di Cadore, nella palestra, martedì 17 settembre e 15 ottobre, rispettivamente 19:30-21:30 e 
             21:35-22:50 circa;
           - a San Vito di Cadore, in palestra comunale, mercoledì 18 e lunedì 30 settembre, rispettivamente 
             19:30-21:00 e 19:30-21:30;
           - a Belluno, a settembre e ottobre, in date e luoghi da concordare con l’insegnante Viviana Salvadori;
           - ad Agordo, a settembre e ottobre, in date e luoghi da concordare con l’insegnante Viviana Salvadori.

➢ Sabato 8 giugno, sessione di esami di duan presso il Dao Centre, in via Padova 20 a Selvazzano 
Dentro (Pd), vedi sopra al primo punto in elenco.

➢ Dal 28 agosto al 1 settembre, campus estivo e XXIII stage tecnico nazionale WFSA di Chi Kung 
(28-29/8), Pa Kua Chang (29-30/8) e Tai Chi Chuan (31/8-1/9) stile Fu condotto da Sifu Severino 
Maistrello a Lignano Sabbiadoro (Ud), al Bellitalia EFA Village (via Centrale 29), aperto a tutti i praticanti, di 
ogni grado. Per ulteriori informazioni e iscrizioni (entro il 30 giugno), visitare il sito www.wudang.it .

➢ Pratiche estive supplementari, a ripasso e ulteriore acquisizione del percorso svolto durante la stagione 
nelle varie discipline:

- per i corsi del Cadore e Ampezzo, a San Vito di Cadore, nella palestra comunale:
                  Tai Chi Chuan principianti e avanzati, lunedì 24 giugno e 9 settembre, 19:30-21:30;
                  Pa Kua Chang, mercoledì 26 giugno e 4 settembre, 19:30-21:00;
                  Chi Kung, martedì 25 giugno e 3 settembre, 19:45-21:00;
                  Chi Kung sequenza dei saggi, giovedì 27 giugno e 12 settembre, 20:00-21:00.

- per i corsi di Belluno, al parco di Lambioi se il meteo è gradevole, altrimenti nella palestra dello Spazio Label:
                  Tai Chi Chuan principianti, mercoledì 19 giugno e 18 settembre, 18:30-20:00;
                  Chi Kung, lunedì 17 giugno e 16 settembre, 18:30-19:45;

                        Chi Kung sequenza dei saggi, giovedì 20 giugno e 19 settembre, 18:30-19:30.

      - per i corsi di Agordo, presso il parco comunale di Agordo se il meteo è gradevole, altrimenti al centro 
parrocchiale:

                        Tai Chi Chuan principianti, venerdì 21 giugno e 20 settembre, 19:30-21:00;
                        Chi Kung, mercoledì 19 giugno 9:00-10:15 e venerdì 20 settembre 18:00-19:15.

➢ Dal 1 ottobre riprenderanno le attività associative dopo la pausa estiva, secondo i calendari che 
saranno stati pubblicati nella prima metà di settembre sul sito dell'Associazione, www.montagnesacre.it .

➢ Con ottobre riprenderanno anche i vari corsi formativi condotti dal caposcuola Sifu Severino 
Maistrello presso il Dao Centre, in via Padova 20 a Selvazzano Dentro (Pd); vedi il sito www.wudang.it .

➢ Sabato 26 ottobre a Selvazzano Dentro (Pd), stage internazionale in fase di organizzazione da parte 
della TKO (ventura pubblicazione su www.wudang.it ) con il maestro Patrick Lee, della scuola Fu.

➢ Domenica 27 ottobre, il trofeo sportivo Open Tai Chi Europa Cup 2024 per gli adulti, organizzato 
dalla TKO (vedi l’inerente punto sopra).

Per ulteriori informazioni o comunicazioni contattare il proprio insegnante o scrivere a info@montagnesacre.it .
Buone pratiche!                                                             

San Vito di Cadore, 9 aprile 2024, comunicazione ai soci


