
Cadore - Ampezzo 
347 0160449 Erik Palatini 

info@montagnesacre.it

Belluno - Agordo 
349 6954993 Viviana Salvadori 

belluno@montagnesacre.it
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Attività adatte a ogni età, dal 2 ottobre 2023

ORARI DEI CORSI

Antiche pratiche per la salute, la difesa e il benessere

www.montagnesacre.it

TAI CHI CHUAN
San Vito di Cadore lunedì 19:30-21:30
Pieve di Cadore martedì 19:30-21:30
Belluno mercoledì 19:30-21:00
Agordo venerdì 19:30-21:00

PA KUA CHANG
San Vito di Cadore mercoledì 19:30-21:00

CHI KUNG / YOGA TAOISTA

Belluno lunedì  18:00-19:15 
19:30-20:30

Cortina d’Ampezzo mercoledì  10:00-11:15
San Vito di Cadore giovedì  20:00-21:00
Pieve di Cadore venerdì  19:45-21:00

OLD FU STYLE

TAI CHI CHUAN 
PA KUA CHANG

CHI KUNG Yoga 
Taoista( (


